
Domeniul de master: ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANȚĂ ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT  

Durată studii: 4 semestre (2 ani) 

Forma de învățământ: învățământ cu frecvență (IF) 

 

 

Obiective: 

 dezvoltarea competenţelor de a organiza, monitoriza şi evalua activitatea educaţională și 

managerială a unei instituţii şcolare/de formare sau de pregătire în domeniul sportiv; 

 deprinderea de competenţe pentru înțelegerea sistemului conceptual şi al modelelor 

teoretice care fundamentează domeniul sportiv; 

 înțelegerea tendinţelor, caracteristicilor şi tehnologiilor folosite in antrenamentul sportiv; 

 însușirea instrumentelor de analiză, generare și implementare de proiecte privind 

promovarea şi aplicarea managementului în cadrul activităţilor sportive; 

 dezvoltarea abilităților de elaborare de planuri strategice specifice structurilor 

instituţionale de învățământ sau sportive; 

 dezvoltarea de competenţe de a dezvolta relații eficiente de parteneriat cu instituții 

naționale și internaționale de profil, de a realiza contracte cu beneficiarii; 

 abilităţi de comunicare, negociere şi management al conflictelor în contextul formării 

profesionale şi în domeniul managementului de caz. 

 

Se pot înscrie:  

 absolvenţi cu diplomă de licenţă sau echivalentă a studiilor universitare de lungă durată;  

 absolvenţi cu diplomă de licenţă ai ciclului de studii universitare de licenţă;  

 absolvenți ai studiilor efectuate în străinătate și recunoscute de către direcțiile de 

specialitate din cadrul Ministerului Educației, ca fiind studii universitare de licență. 

 

Misiunea programului de masterat Performanță și Management în Sport constă în a pregăti 

specialiști în educație fizică și management sportiv, capabili să răspundă într-o manieră modernă 

și eficientă cerințelor actuale și de perspectivă ale mediului sportiv și de învățământ, aflate într-



o permanentă dinamică, în consonanță cu standardele educaționale și de cercetare existente la 

nivel european și în corelație cu nomenclatorul de calificări existent la nivel național și al Uniunii 

Europene. 

 

De ce să mă înscriu? 

Masteranzii își vor desăvârși cunoștințele despre: Teoria și practica în sportul de performanță, 

Dopajul în sport, Tehnici de motivare în sportul de performanță, Masaj și tehnici complementare, 

Optimizarea condiției fizice în antrenamentul sportiv, Tehnici de negociere și impresariat în sport, 

Refacerea in sport, Psihologia sportului de performanță, Managementul structurilor sportive, 

Politici și strategii de marketing în sport. 

 


