
    

 

Disciplina: : LIMBA ENGLEZĂ 1 ( 14.01.2025, ora 16.30– Sala 316 ) este colocviu, iar examinarea se face în ultimele două săptămâni de activitate 

didactică.  
 

NOTĂ: Intrarea la examene se face pe baza carnetului de student vizat pe anul univ. 2024-2025 şi a cărţii de identitate. 
Se pot prezenta la examene studenţii care: 

- şi-au achitat tranșele I și II din taxa anuală de studii pentru anul univ. 2024-
2025;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- au la dosar diploma de bacalaureat în original sau copie legalizată după diploma de bacalaureat şi adeverinţa de student de la programul de studii 
concomitent urmat. 

 

FACULTATEA: EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

SPECIALIZAREA : EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ                                                                          

ANUL I 

PROGRAMAREA EVALUĂRILOR DIN SESIUNEA DE IARNĂ 

20.01.2025 – 09.02.2025 

ZIUA/DATA ORA SALA DISCIPLINA GRUPA TITULAR 

 

LUNI 

20.01.2025 

12-13  

313 TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE APĂ 

(ÎNOT,CANOTAJ) 

210   

Conf.univ.dr.Stan A  

 
13-14 211 

MIERCURI 

22.01.2025 

14-16  

315 
TEORIA ŞI METODICA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI A 

SPORTULUI 

210  

Conf.univ.dr.Dima M. 
16-18 211 

LUNI 

27.01.2025 

14-16  

319 GIMNASTICĂ DE BAZĂ 
210  

Lect.univ.dr. Poenaru D. 16-18 211 

MIERCURI 

29.01.2025 

14-16  

315 FUNDAMENTE ALE JOCURILOR SPORTIVE FOTBAL 
210  

Conf.univ.dr.Dima M. 
16-18 211 

MARȚI 

04.02.2025 

10  

429 ANATOMIE FUNCŢIONALĂ 
210  

Lect.univ.dr. Mălinescu B. 
14 211 

JOI 

06.02.2025 

10-11  

313 PSIHOPEDAGOGIE 
210  

Lect.univ.dr.Toniţa F. 
11-12 211 



    

 

 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO ( 09.01.2025, ora 10.00, Sala 213  ) este probă de verificare, iar examinarea se face în ultimele 2 

săptămâni de activitate didactică.. 

Disciplinele: MANAGEMENT APLICAT ÎN  ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE (09.01.2025, ora 13.30, Biblioteca Virtuală ) și ACTIVITĂȚI 

MOTRICE DE TIMP LIBER  (JOC SPORTIV/TEREN REDUS, ALPINISM, SPORTURI EXTREME) - (15.01.2025, ora 08.30, Sala 214)  sunt colocvii și se susțin în 

ultimele 2 săptămâni de activitate didactică. 

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNĂ (ÎN TABERE DE PREGĂTIRE)- proba de verificare  la ace astă disciplină se va programa în 

ultimele două săptămâni de activitate didactică (08.01-19.01.2025), iar în situația  în care condițiile meteo nu sunt favorabile desfășurării acestei activități în perioada 

menționată, se va reprograma într-o perioadă anunțată ulterior.   

 
NOTĂ: Intrarea la examene se face pe baza carnetului de student vizat pe anul univ. 2024-2025 şi a cărţii de identitate.  
Se pot prezenta la examene studenţii care: 
- şi-au achitat tranșele I și II din taxa anuală de studii pentru anul univ. 2024-

2025;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 FACULTATEA: EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

 SPECIALIZAREA : EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ                                                                          

 ANUL II 

PROGRAMAREA EVALUĂRILOR DIN SESIUNEA DE IARNĂ 

 20.01.2025 – 09.02.2025 

ZIUA/DATA ORA SALA DISCIPLINA GRUPA TITULAR 

LUNI 

20.01.2025 

 

14-15 

 

319 

 

FIZIOLOGIE 

 

220 

 

Conf.univ.dr.Timnea O. 

LUNI 

27.01.2025 

 

12-14 

 

522 

LIMBA ENGLEZĂ 1 

Evaluare nepromovată an I (credit) 

 

- 

 

Conf.univ.dr. Istrate M. 

MARȚI 

28.01.2025 

 

15-17 

 

313 

 

TEORIA ȘI PRACTICA ATLETISMULUI   

 

220 

 

Lect.univ.dr.Alecu A.  

JOI 

30.01.2025 

 

14-16 

 

313 

FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR 

SPORTIVE-VOLEI 

 

220 

 

Lect.univ.dr. Poenaru D. 

MARȚI 

04.02.2025 

 

10-12 

 

429 

ANATOMIE FUNCŢIONALĂ 

Evaluare nepromovată an I (credit) 

 

- 

 

Lect.univ.dr. Mălinescu B. 



    

- au la dosar diploma de bacalaureat în original sau copie legalizată după diploma de bacalaureat şi adeverinţa de student de la programul de studii 
concomitent urmat. 

 

 

FACULTATEA: EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

SPECIALIZAREA : EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

ANUL  III 

PROGRAMAREA EVALUĂRILOR DIN SESIUNEA DE IARNĂ 

 20.01.2025 – 09.02.2025  

ZIUA/DATA ORA SALA DISCIPLINA GRUPA TITULAR 

LUNI 

20.01.2025 

12-13 
 

319 
FIZIOLOGIE 

Evaluare nepromovată an II (credit)/ Evaluare  diferenţă  puncte-credit 

 

- Conf.univ.dr.Timnea O. 

13-14 

 

313 

TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE APĂ 

(ÎNOT,CANOTAJ)  

Evaluare nepromovată an I (credit) / Evaluare  diferenţă puncte-credit 

 

- 
 

Conf.univ.dr.Stan A. 

14-16 
 

317 
METODICA PREDĂRII BASCHETULUI IN ȘCOALĂ 

 

230 
Conf.univ.dr.Stan A.  

MIERCURI 

22.01.2025 
14-16 

 

315 

TEORIA ŞI METODICA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI A 

SPORTULUI  

Evaluare nepromovată an I (credit) / Evaluare  diferenţă  puncte-credit 

 

- 
 

Conf.univ.dr.Dima M. 

JOI 

23.01.2025 
12-14 

 

317 METODICA PREDĂRII HANDBALULUI ÎN ȘCOALĂ 
 

230 

 

Lect.univ.dr.Poenaru D. 

LUNI 

27.01.2025 
14-16 

 

319 
TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO 

Evaluare nepromovată an II (credit) 

 

- Lect.univ.dr.Poenaru D. 

MARȚI 

28.01.2025 

15-17 
 

313 

ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER  (JOC SPORTIV/TEREN 

REDUS, ALPINISM, SPORTURI EXTREME) 

Evaluare nepromovată an II (credit) /Evaluare  diferenţă  puncte-credit 

 

- Lect.univ.dr.Alecu A. 

17-19 
 

313 
ACTIVITĂȚI MOTRICE ADAPTATE 

 

230 
Lect.univ.dr.Alecu A.  

VINERI 

31.01.2025 
10-12 

 

313 METODICA PREDĂRII VOLEIULUI ÎN ȘCOALĂ 
 

230 
 

Lect.univ.dr.Poenaru D. 



    

MARȚI 

04.02.2025 
10-12 

 

429 
ANATOMIE FUNCŢIONALĂ  

Evaluare nepromovată an I (credit) 

 

- Lect.univ.dr. Mălinescu B. 

MIERCURI 

05.02.2025 
14-16 

 

522 

MANAGEMENT APLICAT ÎN  ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI 

EDUCAȚIEI FIZICE  

Evaluare nepromovată an II (credit) /Evaluare  diferenţă  puncte-credit 

 

- 
 

Lect.univ.Bărăgan L. 

JOI 

06.02.2025 
10-12 

 

313 
PSIHOPEDAGOGIE 

Evaluare nepromovată an I (credit) /Evaluare  diferenţă  puncte-credit 

 

- 

 

Lect.univ.dr.Toniţa F. 

 

Disciplinele: EXPRESIE CORPORALĂ ȘI  EURITMIE ( 09.01.2025, ora 15.00, Sala 429 ) și PRACTICA ȘI  METODICA ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE PE GRUPE DE VÂRSTĂ ( 17.01.2025, ora 10.00, Sala 429) și sunt probe de verificare, iar testarea se face în ultimele 2 săptămâni de activitate 

didactică.  

Disciplina: NUTRIȚIE (15.01.2025, ora 15.00, Sala 417) este colocviu, iar examinarea se face face în ultimele 2 săptămâni de activitate didactică.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOTĂ: Intrarea la examene se face pe baza carnetului de student vizat pe anul univ. 2024-2025 şi a cărţii de identitate. 

 Se pot prezenta la examene studenţii care: 



    

- şi-au achitat tranșele I și II din taxa școlară pentru anul univ. 2024-
2025;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
au la dosar diploma de bacalaureat în original sau copie legalizată după diploma de bacalaureat şi adeverinţa de student de la programul de studii 

concomitent urmat. 


