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FACULTATEA:EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE, RECUPERARE ȘI AGREMENT ÎN TURISM                                                                      

ORAR 

ANUL I, cu frecvenţă – 2024/2025 –SEMESTRUL I 

Actualizat în data de 15.11.2024 

ZIUA ORA GRUPA  1KRAT 

L
U

N
I 

16.30-17.50 FIZIOPATOLOGIE ÎN KINETOTERAPIE -Curs - Sala 214  

18.00-19.20 
Fiziopatologie în kinetoterapie -Sala 214 

 

M
A

R
Ţ

I 15.00-16.20 
TEHNICI SPECIALE DE MASAJ - Curs -  Sala 429 

 

16.30-17.50 Tehnici speciale de masaj- Sala 429 

M
IE

R
C

U
R

I 

15.00-16.20 TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE - Curs  -  Sala 209 

16.30-17.50 BIOCHIMIA ȘI FIZIOLOGIA  ACTIVITĂȚILOR MOTRICE- Curs  - Sala 313 

18.00-19.20 
Biochimia și fiziologia activităților motrice – Sala  313 

 

J
O

I 

16.30-17.50 
TEHNICI DE MOTIVARE A GRUPULUI ÎN TURISM - Curs -  Sala 429 

Tehnici de motivare a grupului în turism - Sala 429 

18.00-19.20 
RECUPERAREA ÎN  POLITRAUMATOLOGIE - Curs –                                                                                                                                   

S                                                            Spitalul Universitar de Urgență Militar Central „Dr. Carol Davila”  

19.30-20.50 
Recuperarea în  politraumatologie -  Spitalul Universitar de Urgență Militar Central „Dr. Carol Davila” 
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NOTĂ: Lucrările practice la disciplina  ,, TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE ’’ se programează comasat într-o perioadă 

anunțată ulterior.  
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FACULTATEA:EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 
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ORAR 

ANUL II, cu frecvenţă – 2024/2025 –SEMESTRUL I 

Actualizat în data de 15.11.2024 

ZIUA ORA GRUPA  2 KRAT 

L
U

N
I 

16.30-17.50 GASTRONOMIE ȘI SIGURANȚĂ ALIMENTARĂ- Curs -  Sala 429 

18.00-19.20 

Profilaxia în obezitate și afecțiunile cardio – respiratorii - Sala 429 

 

19.30-20.50 PROFILAXIA ÎN OBEZITATE ȘI AFECȚIUNILE CARDIO - RESPIRATORII  - Curs - Sala 429 

M
A

R
Ț

I 

16.30-17.50 Metodologia și etica cercetării – Sala 523 

18.00-19.20 METODOLOGIA ȘI ETICA CERCETĂRII – Curs- Sala 523 

19.30-20.50 Metodologia și etica cercetării – Sala 523 

M
IE

R
C

U
R

I 

16.30-17.50 DEZVOLTAREA SERVICIILOR – WELLNESS, SPA, KINETOTERAPIE – Curs- Sala 429 

18.00-19.20 
Dezvoltarea serviciilor – Wellness, SPA, Kinetoterapie – Sala 429 

Gastronomie și siguranță alimentară Seminar  - Sala 429 

19.30-20.50 
 

Dezvoltarea serviciilor – Wellness, SPA, Kinetoterapie – Sala 429 

J
O

I 

19.30-20.50 

POSTUROLOGIE (PREVENIREA ȘI CORECTAREA DEFICIENȚELOR DE POSTURĂ) -Curs-Sala 210 

Posturologie (Prevenirea și corectarea deficiențelor de postură) Seminar-Sala 210 



Facultatea de Educație Fizică, 

Sport și Kinetoterapie 

+4-0372-120131  |  efsk@rau.ro 
 

 

School of Physical Education, 

Sport and Kinesiotherapy 

+4-0372-120131  |  efsk@rau.ro 

 

 

V
IN

E
R

I 

LIBER 


