
 
FACULTATEA:EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

SPECIALIZAREA: PERFORMANȚĂ ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT 

ANUL I                                                                                                ORAR 

An universitar 2024-2025, semestrul al II-lea  

Primele 4 săptămâni de activitate didactică din sem. al II-lea (17.02-16.03.2025) se vor desfășura în format ONLINE- MICROSOFT TEAMS. 

NOTĂ: Disciplinele :  APROFUNDARE ÎNTR-O RAMURĂ SPORTIVĂ 1 și STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CLUBURI ȘI 

ASOCIAȚII SPORTIVE 1 se vor programa comasat într-o perioadă anunțată ulterior 
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16.30-17.50 Optimizarea condiției fizice în antrenamentul sportiv – Sala 512 

18.00-19.20 
TEHNICI DE NEGOCIERE ȘI IMPRESARIAT ÎN SPORT – Sala 512 

Tehnici de negociere și impresariat în sport – Sala 512 
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15.00 – 16.20 
BIOMECANICĂ APLICATĂ ÎN SPORT – Sala 326   

Biomecanică aplicată în sport  – Sala 326 

16.30-17.50 OPTIMIZAREA CONDIȚIEI FIZICE ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV – Sala 326 
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16.30-17.50 Măsurare și evaluare în sport – Sala 215 

18.00-19.20 
MĂSURARE ȘI EVALUARE ÎN SPORT – Sala 215 
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